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—Wszystkie Komisje PROJEKT
- proszeg o opinie
20.03.2025r. Uchwata Nr / 125
. Elegtronicznie Rady Miasta Zielonka
e oL~ podpisany przez .
Andrzej Marek Grodzki zdnia ... 2025r.

w sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
i Uzaleznieniom Behawioralnym dla Miasta Zielonka za 2024 rok

Na podstawie art. 18 ust. . pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(tj. Dz. U. 22024 r. poz. 1465 z p6zn. zm.) w zw. z art. 4" ust. 2b ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz.
2151 z p6ézn. zm.) i art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 . o przeciwdziataniu narkomani
(tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 z pozn. zm.) oraz Uchwaty Nr IV/44/19 Rady Miasta Zielonka
z dnia 28 lutego 2019 r. w sprawie zatwierdzenia planu pracy Rady Miasta Zielonka oraz wzoru
sprawozdan zmienionej: Uchwatg Nr XX1/183/20 Rady Miasta Zielonka z dnia 14 maja
2020 r., Uchwatg Nr XXXVI1/381/21 Rady Miasta Zielonka z dnia 28 pazdziernika 2021 r. oraz
Uchwatg Nr XLI/415/22 Rady Miasta Zielonka z dnia 27 stycznia 2022 r., Rada Miasta Zielonka
uchwala, co nastepuije:

§1

Przyjmuje sie sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym
dla Miasta Zielonka za 2024 rok, stanowigce zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z driiem podjecia.
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Zatacznik do Uchwaty .................
Rady Miasta Zielonka z dnia 27 marca 2025 .
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Podstawy prowadzenia dziatan profilaktycznych, cele
i zadania zgodne z Narodowym Programem Zdrowia

1. Podstawy prawne

Prowadzenie dziatafn zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych
oraz integracjg spoteczng oséb uzaleznionych od alkoholu i przeciwdziataniem narkomanii
nalezy do zadan z zakresu zdrowia publicznego.

Na mocy ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151 z pdzn. zm.) zwanej dalej: ,ustawg 0 wychowaniu
w trzezwosci” i ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U.
z 2023 r. poz. 1939 z p6zn. zm.) zwanej dalej: ,ustawg o przeciwdziataniu narkomanii’
dziatania te stanowig zadania wtasne gmin.

2. Podstawy realizacji

Dziatania realizowane byly w oparciu o zalozenia Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom
Behawioralnym dla Miasta Zielonka na lata 2023-2025, zwanego w dalszej czesci
,Programem”. Zadania okreslone w Programie byly zgodne z celami operacyjnymi
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 — 2025, okreslonego w rozporzadzeniu Rady
Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 642). Pogram przygotowano m.in.
w oparciu ,Diagnoze Probleméw Zwigzanych ze spozywaniem alkoholu, uzywaniem
substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i przemoca réwiesniczg wsréd
mtodziezy szkolnej w Zielonce”.

3. Cele Programu

» Profilaktyka i edukacja mieszkaricéw, majgca na celu ograniczenie uzywania
substancji psychoaktywnych i wystepowanie zjawiska uzaleznien behawioralnych;

> Rozwijanie kompetencji wychowawczych u rodzicow, opiekundw, nauczycieli,
pedagogodw, psychologéw i innych osob pracujgcych w obszarze przeciwdziatania
uzaleznieniom;

» Wzmocnienie czynnikdw chronigcych i ostabienie czynnikdw ryzyka;

> Poprawa funkcjonowania w spofeczenstwie dzieci z rodzin, w ktoérych wystepujg
uzaleznienia i/lub przemoc;

» Przeciwdziatanie zjawisku wykluczenia spolecznego, wspomaganie dziatalnosci
instytucji
i organizacji, $wiadczacych pomoc osobom uzaleznionym i ich rodzinom;

» Zmiana stereotypowych norm i przekonan dotyczacych zjawiska uzaleznien
i przemocy;

> Podniesienie w spotecznosci lokalnej poziomu wiedzy odno$nie wagi postaw 0s6b

dorostych wobec sprzedazy alkoholu, wyrobéw zawierajgcych nikotyne, napojow

energetycznych osobom nieletnim;

Diagnoza i monitorowanie probleméw uzaleznien;

Promowanie zdrowego trybu zycia;

Zwiekszenie dostepnosci dziatann terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla osoéb

uzaleznionych i ich rodzin.
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. Zadania Programu wg. wytycznych Narodowego Programu Zdrowia

Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujgca)
realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych oraz dobrag praktyka w dziedzinie
przeciwdziatania uzaleznieniom;

Monitorowanie i badanie problematyki zwiazanej z sytuacjg epidemiologiczng
w zakresie uzywania wyrobow tytoniowych, w tym elektronicznych papieroséw,
uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastgpczych i
NSP, spozywania alkoholu z uwzglednieniem monitorowania poziomu i struktury
spozycia oraz dostepnosci alkoholu;

Edukacja kadr (w tym szkolenie) w realizacji zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien;
Poszerzanie i udoskonalenie oferty oraz wspieranie realizacji programéw profilaktyki
o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w szczegolnosci
zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promogii
zdrowia psychicznego;

Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy  psychologicznej,
socjoterapeutycznej i opiekuniczo-wychowawczej dla rodzin z problemem alkoholowym
i ich rodzin;

Zwiekszenie dostepnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla osob
doznajgcych przemocy w rodzinie;

Redukcja szkod, leczenie, rehabilitacja i reintegracja oséb uzaleznionych oraz ich
bliskich

Wadrozenie i upowszechnianie standardéw i procedur profilaktyki, diagnozy oraz terapii
FASD (Spektrum Piodowych Zaburzen Alkoholowych), zgodnie z aktualnym stanem
wiedzy naukowej;

Ksztatcenie personelu medycznego w zakresie umiejetnosci rozpoznawania wzorow
picia i podejmowania interwencji wobec pacjentéw pijacych alkohol ryzykownie
i szkodliwie oraz na temat FASD;

Zmniejszanie dostepnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu;

Zwiekszanie skutecznosci w przestrzeganiu prawa w zakresie produkcji, dystrybucii,
sprzedazy, reklamy, promocji oraz spozywania napojow alkoholowych;
Upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznien behawioralnych,
w tym wydawanie materiatow informacyjno-edukacyjnych, prowadzenie kampanii
spotecznych, strony i poradni internetowej i telefonu zaufania;

Zadania na rzecz ograniczania stosowania $rodkéw odurzajgcych, substancii
psychotropowych, $rodkdw zastepczych i NSP.



Dziatania profilaktyczne realizowane ws$roéd dzieci
I miodziezy

Weczesne dziatania profilaktyczne moga wplywaé na zmniejszenie ryzyka eksperymentowania
przez mtodych ludzi z alkoholem, narkotykami lub innymi substancjami, dlatego juz w
najmtodszych klasach w szkole warto edukowaé dzieci na temat szkodliwosci substancji
psychoaktywnych i pokazywaé im alternatywne sposoby spedzania wolnego czasu.

Profilaktyka uzaleznien i patologii spotecznych wérdd dzieci i miodziezy to zespot
interdyscyplinarnych dziatan, spetniajgcych réwnolegle dwa gtéwne cele: wzmacnianie tzw.
czynnikéw chronigcych i eliminowanie czynnikéw ryzyka.

Czynniki chroniace:

v pozytywne relacje z osobami z rodzing, zaangazowanie rodzicéw w zycie dziecka, silne
wiezi rodzinne, jasne =zasady i standardy zachowania, poczucie zaufania
i wsparcia, wsparcie rodzicéw i zaspokajanie potrzeb dziecka,

v cechy indywidualne: zdolno$¢ koncentracji, wysoka inteligencja, silne mechanizmy
samokontroli, optymizm, umiejetno$¢ radzenia sobie z negatywnymi emocjami,
pozytywny obraz siebie, umiejetnosci psychospoteczne,

v pozytywna szkota, m.in. dobry klimat szkolny, dobra jako$¢ nauczania,
bezpieczenstwo, pomoc doswiadczonej kadry pedagogéw i psychologow,

v zasoby S$rodowiska lokalnego, np. zajecia pozaszkolne, bezpieczne sgsiedztwo,
dostep do pomocy psychologicznej,

v czynniki zwigzane z kontaktem =z réwiesnikami, np. konstruktywne relacje
z réwiesnikami, akceptujacymi normy spofeczne, wsparcie i zrozumienie ze strony
réwiesnikow,

posiadanie planéw i celéw zyciowych, aspiracje edukacyjne.

niekorzystne czynniki prenatalne, np. spozywanie przez matke alkoholu w cigzy,
brak wsparcia ze strony cztonkdw najblizszej rodziny,
konflikty lub/i wrogi klimat w rodzinie,

problemy rodzicow/rodzica i innych czionkéw najblizszego otoczenia zwigzane
z symptomami réznego rodzaju zaburzen, czy choréb zdrowia psychicznego,

nieprawidtowa realizacja rol rodzicielskich (staby nadzér nad dzieckiem, mate
zaangazowanie rodzicow w aktywnos$¢ dziecka, surowa dyscyplina w domu lub brak
dyscypliny; nickonsekwencja wychowawcza),

negatywny obraz wtasnej osoby,

deficyty w umiejetnosciach radzenia sobie ze stresem lub trudnymi emocjami -
impulsywnos¢ i sktonnos¢ do podejmowania ryzyka,

ktopoty w szkole i niepowodzenia w nauce,
przynalezno$¢ do destruktywnej grupy réwiesniczej,
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v obserwowanie u réwieénikéw aprobaty dla uzywania substancji psychoaktywnych,

v odrzucenie przez rowiesnikow,

v" niski status spoteczno-ekonomiczny.

Dziatania profilaktyczne realizowane i finansowane w szkotach podstawowych na terenie
miasta Zielonka w ramach Programu - opiniowane byly pod katem ich adekwatno$ci, wartosci
merytorycznych i skuteczno$ci przez czionkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych (MKRPA).

Programy realizowane byly najczesciej przez podmioty, ktére ze wzgledu na wczesniejszg
dobrg wspotprace dawaty podstawy prawidlowego wykonania ustugi, zwigzanej z dziataniami
profilaktycznymi.

1.

Programy profilaktyczne zrealizowane w szkotach w Zielonce

W 2024 roku zrealizowano w sumie 24 edycje pietnastu réznych programéw profilaktycznych.

W dziataniach wzieto udziat tgcznie 1487 uczniéw-

Wykaz programéw z podziatek na kolejne lata szkolne przedstawia ponizsza tabela.

Rok szkolny 2023/2024
L.P. | Nazwa programu Szkota Klasy | Liczba
(skrot) uczestnikow
1. | Apteczka pierwszej pomocy SP 3 ] 25
emocjonalnej
2. | Debata SP1 VI 20
SP 2 \ll 72
SP 4 VIivil | 100
3. | Cukierki SP 2 1] 45
SP 4 nilv | 291
4. | Wygraj ze stresem i depresja SP 2 VIl 40
5. | Unplugged SP 1 VIl 22
6. | Jak rozwigzywad konflikty SP 1 I 40
7. | Empatia — w zgodzie ze sobg i z innymi | SP 1 i 36
8. | Mobbing szkolny SP1 v 27
Rok szkolny 2024/2025
1. | Akcja integracja SP1 0 37
SP3 v 32
2. | Ztos¢ i gniew — jak radzi¢ sobie SP1 I 38
Z emocjami
3. | Empatia — w zgodzie ze sobg iz innymi | SP1 Il 23
4. | Cyberbullying — mowa nienawisci. Bagdz | SP1 V 34
bezpieczny w sieci
5. | Debata SP1 VI 13
SP3 Vivi 100
6. | Rbwnowaga i zdrowie psychiczne SP1 Vil 30




Magiczne krysztaty SP3 I 39
SP4 -1V 288
Mobbing szkolny SP3 Vi 34
Odpowiedzialno$¢ prawna oséb SP3 VIl i 88
nieletnich Vil
| Trening Umiejetnosci Spotecznych Swietlica VII-vIll | 13
miodziezowa
przy parafii
tacznie: 1487

2. Opis poszczegolnych programoéw profilaktycznych

v ,Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej” — program rekomendowany przez

Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

Celem programu jest rozwijanie u uczniéw umiejetnosci radzenia sobie ze stresem
i trudnosciami, a takze ksztattowanie postaw optymizmu, empatii, wytrwatosci i wiary w
siebie. Opiera sie na zatozeniach psychologii pozytywnej Selligmana i na éwiczeniach
uwaznosci i koncentracji. Program jest dziataniem dtugofalowym - obejmuje
30 warsztatéw z jedng grupg w trakcie jednego roku szkolnego. Podczas zaje¢ dzieci
budujg poczucie wiasnej wartosci, $wiadomos$¢ uczué i potrzeb, jak rowniez ucza sie
nawigzywania i utrzymywania pozytywnych relacji z innymi.

,Debata” — program rekomendowany przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom

Celem ogélnym programu jest wzmocnienie postaw pro-abstynenckich u nastolatkow
stojgcych przed progiem inicjacji alkoholowej poprzez wzrost wiedzy o mozliwosciach
rozwoju bez uzywania substancji psychoaktywnych, promocje zdrowego stylu zycia
i wzmocnienie asertywno$ci. W Debacie wykorzystuje sie metody interaktywne
odwotujgce sie do dialogu motywujacego. Scenariusz zaje¢ sktada sig¢ z logicznie
powigzanych ze sobg elementéw, takich jak sondaze, burze mézgéw, proste scenki,
zabawy dydaktyczne.

Program ma charakter krotkiej interwencji, realizowany jest w wymiarze 3 godzin
z jedna grupa.

~Cukierki”

Program oparty na bajce profilaktycznej Agnieszki Grzelak pt. ,Cukierki” przybliza
uczniom podstawowe informacje na temat srodkéw uzalezniajacych i zagrozen z nimi:
zwiazanych, ksztattuje umiejetnosci troski o wlasne bezpieczenstwo w relacjach
z innymi, uczy postawy dystansu w relacjach z osobami nieznajomymi oraz
wspdtpracy, jako formy zapobiegajgcej zachowaniom agresywnym. Adresowany jest
giéwnie do dzieci z zeréwek i klas I-lll szkoty podstawowe;.

Program ma charakter krotkiej interwencii, realizowany jest w wymiarze 3 godzin
Z jedng grupa.

»Wygraj ze stresem i depresjq”

Program realizowany jest w ramach trzech modutéw: radzenie sobie ze stresem
(np. poprzez aktywnosc¢ fizyczng), metody radzenia sobie ze stanami depresyjnymi,
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rozwigzywanie problemoéw i zwracanie sie o pomoc. Uczniowie poznajg pojecie stresu,
jego przyczyny i objawy oraz metody relaksacji. Uczg sie wyrazaé emocje, poznaja
techniki pozytywnego myslenia. W trzeciej czesci programu poznajg strategie
mierzenia sie z problemami.

Program realizowany jest w wymiarze 4 godzin z jedng grupa.
»Unplugged”

Celem gtébwnym programu jest ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych
przez miodziez w wieku 12-14 lat poprzez zmiane postaw i opinii wobec uzywania
substancji psychoaktywnych, nabycie umiejetnosci chronigcych przed ich uzywaniem
i zwiekszenie kompetencji wychowawczych rodzicéw ucznidéw biorgcych udziat
w programie.

Cze$¢ programu przeznaczona dla uczniéw skitada sie z 12 lekgji, ktére koncentruja sie
na umiejetnosciach spolecznych, przekonaniach normatywnych i wiedzy
o substancjach psychoaktywnych. Spotkania obejmujg tematy takie jak konformizm
i presja grupy, czynniki ryzyka, wiedza o przyczynach i skutkach uzywania substanciji
psychoaktywnych, asertywnoéé, komunikacja z innymi. Metody realizacji zaje¢ to
prezentacje, praca w grupach, zadania domowe, scenki sytuacyjne, dyskusje, gry
edukacyjne, informacje zwrotne.

Zajecia dla rodzicow obejmujg trzy spotkania (2-3 godziny kazde), ktére prowadzone
sg w formie wyktadowo-warsztatowej.

»Jak rozwiagzywac konflikty”

Celem programu jest nauka umiejetnosci rozwigzywania sporow réwieéniczych wsrod
najmtodszych, jak rowniez umiejetnosci skutecznej i kulturalnej komunikacji bez
negatywnych emocji.

Program ma charakter krétkiej interwencji, realizowany jest w wymiarze 2 godzin
Z jedng grupa.

»Empatia — w zgodzie ze sobg i z innymi”

Program adresowany jest do uczniow klas I-lll. Jego celem jest nauka wyrazania emociji
i komunikowania potrzeb w sposoéb, ktory ni rani innych. Dzieci przez rézne ¢wiczenia
uczg sie rozrézniaé stany emocjonalne, poznajg sposoby panowania na zfoscig bez
koniecznoéci uciekania sie do zachowan agresywnych, zapoznajg sie ze skutecznymi
metodami komunikacji, uczg sie wspoipracy w grupie.

Program ma charakter krotkiej interwencji, realizowany jest w wymiarze 2 godzin
z jedng grupa.

»Mobbing szkolny”

Warsztat ma na celu definiowanie réznych form agresji i nauke metod radzenia sobie
w sytuacji przemocy rowiesniczej. Podczas zaje¢ dzieci uczg si¢ rozpoznawac
zachowania agresywne i reagowac na nie. Poznajg korzysci ptyngce z technik
mediacyjnych.

Program ma charakter krétkiej interwencii, realizowany jest w wymiarze 2 godzin
Z jedng grupa.



v, Akcja integracja”

Celem programu jest ksztattowanie dobrych relacji réwiesniczych i wsparcie rozwoju
emocjonalnego uczestnikéw. Przeznaczony jest dla dzieci rozpoczynajgcych nauke
w szkole oraz dla ucznidbw klas |V, wchodzgcych w nowy etap nauczania
podstawowego.

Program ma charakter krotkiej interwencji, realizowany jest w wymiarze 2 godzin dla
kazdej grupy.

v, Zloé¢ i gniew, czyli jak sobie radzi¢ z emocjami”

Program skierowany jest do pierwszoklasistow. Jego celem jest nauka wyrazania
negatywnych emocji w grzecznych stowach i poznanie technik majgcych poméc
w kontroli swojego zachowania.

Program ma charakter krotkiej interwenciji, realizowany jest w wymiarze 2 godzin dla
kazdej grupy.

v, Cyberbullying — mowa nienawisci. Badz bezpieczny w sieci”

Program ma na celu poglebi¢ wiedze uczniow na temat hejtu w sieci oraz nauczy¢
postepowania w sytuacji zetkniecia sie z nim. W trakcie projektu przedstawiono
miodziezy prawne konsekwencje przesladowania w internecie, uczestnicy poznawali
skuteczne metody interwencji wobec cyberprzemocy, wskazywano jak i gdzie szukac
wsparcia. Uczniowie poznawali tez zasady bezpiecznego korzystania z internetu i
ochrony swoich danych.

Program ma charakter krétkiej interwenciji, realizowany jest w wymiarze 2 godzin dla
kazdej grupy.

v, Réwnowaga i zdrowie psychiczne”

Celem programu jest poznanie metod radzenia sobie ze stresem i oswajania lgku.
Uczniowie pogtebiali wiedze na temat depresji i uczyli sig rozrézniania jej od naturalnie
wystepujgcego smutku. Podczas warsztatéw miodziez poznaje zdrowie sposoby na
poprawe samopoczucia i radzenia sobie z samotnoscia.

Program ma charakter krotkiej interwencji, realizowany jest w wymiarze 2 godzin dila
kazdej grupy.

v ,Magiczne Krysztaty”

Celem programu jest wczesna profilaktyka przemocy i uzaleznienia od internetu oraz
gier komputerowych. Zajecia majg na celu przeciwdziatanie nasladowaniu zachowan
agresywnych prezentowanych w mediach, zapoznanie dzieci z podstawowymi
informacjami na temat zagrozen zwigzanych z internetem, diagnoze form spedzania
przez uczniéw czasu wolnego w kontekscie ich pragnien czy potrzeb, wzrost motywacji
i kreatywnosci w zakresie sposobdw spedzania czasu wolnego.

Praca z dzieémi polega na lekturze i analizie bajki Agnieszki Grzelak pt. "Magiczne
Krysztaty". Dominujg w niej aktywne formy pracy: drama, burza moézgow, éwiczenie
nowych sposobow komunikowania sie, praca w grupach oraz gra dydaktyczna.

Program ma charakter krotkiej interwencji, realizowany jest w wymiarze 3 godzin dla
kazdej grupy.



¥, Odpowiedzialno$¢ prawna osob nieletnich”

Program ma na celu uswiadomié uczniom, jakie konsekwencje prawne s3
nastepstwem przemocy réwiesniczej i innych czynéw karalnych w przypadku oséb
niepetnoletnich.

Program realizowany jest w wymiarze 2 godzin dla kazdej grupy.
v' ,,Trening umiejetnosci spotecznych”

Jest to grupowa forma pracy z osobami, ktére doswiadczajg trudnosci spotecznych.
Podczas zaje¢ uczestnicy uczg sie rozpoznawania i wyrazania emocji, skutecznej
komunikacji interpersonalnej, rozwigzywania konfliktéw i budowania zdrowych relacji
réwiesniczych. Cwiczenia opierajg sie na scenkach, symulacjach, grach zespotowych.
Program zrealizowany zostat w wymiarze 20 godzin w klubie mtodziezowym przy
parafii.

3. Diagnoza klimatu szkoly w Szkole Podstawowej nr 4

Jako, ze bezpieczny i przyjazny klimat szkoty jest czynnikiem chronigcym dzieci
i mlodziez w aspekcie uzaleznien, w odpowiedzi na zapotrzebowanie ztozone przez
Dyrektora Szkoty Podstawowej nr 4 w Zielonce sfinansowano realizacje diagnozy
klimatu szkoty.

Celem badan byta ocena pracy szkoly i atmosfery w poszczegdlnych oddziatach
klasowych w obszarach takich jak:

- pozytywne relacje w klasie i wsparcie kolegow;

- etykietowanie i dyskryminacja;

- orientacja na osiggniecia;

- wsparcie, otwartos¢ i zyczliwos¢ nauczycieli;

- przemocowe zachowania nauczycieli;

- poczucie sprawiedliwosci;

- jasno$¢ komunikacji i konsekwencji nauczycieli w kwestii zasad,;
- poczucie przynaleznosci i ogélne zadowolenie ze szkoty;

- zaangazowanie pozalekcyjne uczniéw w szkole.

Uczniowie wypetniali ankiete w sali komputerowej w szkole, anonimowo, jedynie ze
wskazaniem oddziatu klasowego dla wewnatrzszkolnych poréwnari.

Efektem diagnozy byt raport, stanowigcy cenng pomoc w opracowaniu programu
profilaktycznego i planu dziatania, niezbednych do wdrozenia w poszczegolnych
oddziatach na rzecz stworzenia lepszego klimatu szkoty.
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Dziatania profilaktyczne realizowane wsréd rodzicow
i opiekunéw

Pozytywne relacje rodzinne i umiejetnosci wychowawcze rodzicow nalezg do silnych
czynnikéw chronigcych dorastajace dzieci przed angazowaniem sie w zachowania ryzykowne.
Zagrozenia okresu szkolnego mozna kompensowa poprzez programy rozwijania
umiejetnosci wychowawczych rodzicéw. Programy adresowane do rodzicéw rozwijajg m.in.
umiejetnoéci wspierania emocjonalnego dzieci, utrzymywania z nimi dobrych relaciji,
efektywnego monitorowania, rozwigzywania probleméw zwigzanych z edukacjg szkolna,
dyscyplinowania dzieci bez stosowania przemocy, komunikowania oczekiwan, dotyczacych
zasad i wartosci oraz zachowan problemowych.

W dziataniach zwiagzanych z podnoszeniem kompetencji wychowawczych rodzicow
i opiekundéw w 2024 r. wzielo udziat 404 rodzicow.

Zrealizowane Programy

1. ,Warsztaty umiejetnosci wychowawczych dla rodzicow w roku szkolnym
2024/2025”, SP 4, liczba uczestnikéw — 19 rodzicow,

Warsztaty te odbyly sie w minionym roku w | semestrze roku szkolnego 2024/2025.
Zajecia te prowadzone sg w Szkole Podstawowej nr 4 od wielu lat i zawsze cieszg sig
duzym zainteresowaniem rodzicéw. Cykl warsztatow obejmuje 10 spotkar, trwajgcych
po 2 godziny.

Warsztaty prowadzone sg przez psychologa i pedagoga w oparciu i metody T. Gordona
.Wychowanie bez porazek”. Rodzice podczas zaje¢ dowiaduja sie m.in. jak zapobiegac
rywalizacji miedzy rodzeristwem, jak bez przemocy modyfikowa¢ zachowania dzieci,
jak wspiera¢ dzieci w budowaniu poczucia wiasnej wartosci, jak rozwigzywac¢ konflikty
w domu.

2. Prelekcje prof. M. Jedrzejko dot. uzaleznien behawioralnych wsréd dzieci —
(dwa spotkania), SP4, 350 rodzicéw.
W szkole Podstawowej nr 4 zorganizowano ponadto dwie prelekcje specjalisty do
spraw uzaleznien dla rodzicow. Wykiady dotyczyly uzaleznien behawioralnych, w tym
uzaleznien od internetu i telefonu, powszechnych obecnie wérdd dzieci i miodziezy.

Spotkania z rodzicami sg réwniez elementem niektérych programéw profilaktycznych.
Po zakonczeniu warsztatow z dzie¢mi prowadzacy organizujg spotkania z ich rodzicami
i prezentujg obserwacje i wnioski z pracy z dzieémi. Celem tych prelekgji jest uswiadomienie
rodzicom zagrozen i probleméw, z ktérymi mierza sie ich dzieci. W ramach programow
profilaktycznych odbyty sie 3 szkolenia dla rodzicow:

v LUnplugged”, SP1, liczba uczestnikéw: 9 rodzicéw,
v ,Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej”, SP3, 23 rodzicéw,

v ,Wygraj ze stresem i depresja”, SP2, 3 rodzicow.
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Zima i lato w miescie z profilaktyka

W ramach realizacji tego zadania zorganizowano podtkolonie zimowe i letnie w szkotach
w Zielonce. W konkursach ofert dla organizacji pozarzadowych wyloniono realizatora
wypoczynku — mazowiecki oddziat Towarzystwa Przyjaciét Dzieci.

Akcje obejmowaly warsztaty profilaktyczne, rozwijajgce umiejetnosci spoteczne, jednak
przede wszystkim zapewnialy dzieciom aktywne formy spedzania wolnego czasu
w okresie ferii zimowych i wakacji. W zwiazku z faktem, iz budowanie relacji z réwiesnikami
oraz pozaszkolne formy spedzania wolnego czasu stanowig czynniki chronigce, organizacja
tego rodzaju akcji ma charakter profilaktyczny.

W trakcie ferii zimowych w styczniu 2024 r.
zorganizowano po dwa turnusy pétkolonii
»Zima w miescie z profilaktyka” w kazdej z czterech
szkot podstawowych w Zielonce.

W pétkoloniach zimowych uczestniczyto 274 dzieci.

W okresie od 1 lipca do 16 sierpnia 2024 r.
zorganizowano tacznie 28 pieciodniowych turnuséw
akcji ,Lato w miescie z profilaktyka” na terenie
czterech szkét podstawowych w Zielonce, po 7 turnuséw
w kazdej szkole.

W potkoloniach letnich uczestniczyto 760 dzieci.

Podczas kazdego turnusu pétkolonii dzieci uczestniczyty
w dwdch (zima) Ilub trzech wycieczkach, mialy
zapewnione 3 positki dziennie

Zajecia profilaktyczne

Wspélna rekreacja, wycieczki i uprawianie sportu sprzyjaly integracji i poznawaniu swoich
mozliwo$ci i potrzeb w sytuacji bezpiecznej, opierajacej sie na dzieleniu pasji z réwiesnikami.
Oprécz zajeé o charakterze rekreacyjno-sportowym w programie znalazly sig¢ réwniez
warsztaty integracji i budowania whasciwych relacji réwiesniczych.

W ramach akcji odbywaty sie warsztatowe panele
profilaktyczne w formie grupowej. Odpowiednio dobrane
J metody aktywizujace grupe i formy pracy miaty na celu

. usprawnienie  funkcjonowania  psychospotecznego
. dzieci, pomoc w radzeniu sobie ze stresem, emocjami i
presjag  grupy, wzmacnialy uczestnikéw przed
podejmowaniem zachowarn ryzykownych, pokazywaty
ich mocne strony, nauczyly komunikacji i wspotpracy w
grupie.

Cele programu profilaktycznego:

o rozwijanie kompetencji emocjonalnych dzieci i miodziezy a w tym szczegoélnie
umiejetno$ci moéwienia o wiasnych emocjach i nazywania ich oraz rozwijanie empatii,
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nauka sposobéw rozwigzywaniu problemow
oraz eliminacji rozwigzan agresywnych
i przemocowych w sytuacjach konfliktu
z réwiesnikami,

nauka umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem w sytuacjach konfliktu;
wzmochienie kompetencji dzieci i mtodziezy
w zakresie wyciszenia i autorelaksadiji,

rozwijanie asertywnosci i umiejetnosci
stawiania granic oraz komunikowania swoich
potrzeb,

rozwijanie umiejetnosci skutecznej komunikacji interpersonalnej, praca nad barierami
w komunikacji z réwiesnikami,

wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci i poczucia kompetencji poprzez pracg nad
poznaniem siebie i swoich mocnych stron,

zdobycie wiedzy o mozliwych konsekwencjach uzaleznien,
promocja zachowan prozdrowotnych,

promocja pozytywnych form wspélzawodnictwa i rywalizacji we wspéinej aktywnosci
fizycznej podczas uprawiania sportu.

Formy realizowanych warsztatow podczas pétkolonii: éwiczenia i zabawy profilaktyczno-
edukacyjne, dostosowane do wieku uczestnikéw.

W poszczegodlnych grupach, zaleznie od ich liczebnosci i wieku uczestnikow realizowano

nastepujgce warsztaty profilaktyczne:
1.

2.
3.
4

Asertywnos¢ i rozwigzywanie konfliktéw,
Komunikacja interpersonailna,
Kreatywne myslenie,

Cyberprzemoc, bezpieczne korzystanie
Z internetu,

Profilaktyka uzaleznien.

fot. Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Mazowiecki
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Placowki
i rodzicow

wsparcia dziennego -

pomoc dla dzieci

€« ¥

W 2024 roku Miasto Zielonka kontynuowato finansowanie
trzech placéwek wsparcia dziennego; prowadzonych przez
Fundacje Kolos. Placowki prowadzone byty w trzech szkotach
podstawowych w Zielonce (SP1, SP2 i SP3) w formie $wietlic

z elementami socjoterapii. Czynne byly przez 4 dniw tygodniu,
w godzinach od 12.30 do 16.30. W placéwkach prowadzono
m.in. trening uwaznosci i koncentracji, trening zastepowania

agresji, trening

edukacyjne, wzmacniali
kompetencje osobiste.

Dzieci i ich rodzice otrzymywali wsparcie w obszarze
spotecznym i emocjonalnym. Prowadzono indywidualne
spotkania z psychologiem. Uczestnicy otrzymywali
réwniez pomoc w odrabianiu lekcji.

Uczestnikom zapewniano ponadto dozywianie w postaci
podwieczorku: kanapki, owoce, warzywa, jogurty lub
cieptego positku. Placowki wsparcia dziennego tacznie
objely opiekg 45 dzieci.

Swietlica przy Szkole Podstawowej nr 2 w minionym roku
zmienita swojg lokalizacje. Obecnie miesci sie w
odrebnym budynku na terenie szkoty (dawna harcéwka).

Fundacja Kolos wyremontowata pomieszczenia, tworzac
przytulne nowoczesne wnetrza Swietlicy.

umiejetnosci
relaksacyjne, sportowo-rekreacyjne na boiskach szkolnych,
kota zainteresowan. Podopieczni placowek rozwijali swoje
zainteresowania, odkrywali talenty, wyréwnywali swoje braki

spotecznych,  zajecia
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W ramach modernizacji w
budynku wymieniono drzwi,
pomalowano Sciany,
zamontowano nowe grzejniki,
wyposazono przestrzen
w nowe meble.

Mniejsze pomieszczenie
przeznaczone jest do pracy
indywidualnej i spotkan
z rodzicami, a drugi, wiekszy

pokéj to miejsce pracy
grupowej.
Nowe estetyczne wnetrza

wptynety na wzrost frekwencji
w Swietlicy.



Wyjazd letni dla podopiecznych placowek

Podopieczni éwietlic w sierpniu wzieli udziat w 10 - dniowych bezptatnych koloniach letnich
w Kroscienku nad Dunajcem. Program obejmowat m.in. sptyw Dunajcem na pontonach,
zwiedzanie jaskif na terenie Stowacji, gorskie wycieczki na Trzy Korony i do wgwozu Homole,
rejs statkiem po Jeziorze Czorsztynskim, zajecia w parku linowym. Podopieczni $wietlic
uczestniczyli réwniez w treningu umiejgtnosci
spotecznych oraz warsztatach malowania
intuicyjnego. W koloniach wzigto udziat 30 dzieci.

Wyjazd letni do Kro$cienka nad Dunajcem — fot. Fundacja Kolos
15



Piknik rodzinny — profilaktyka

W trakcie pikniku rodzinnego, ktéry odbyt sie w dniu 01.09.2024 r. podczas Dni Zielonki
Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zorganizowata stoisko
informacyjno-edukacyjne, na ktérym dostepne byly materialy informacyjne dotyczace
mozliwosci pomocy osobom uzaleznionym od substancji psychoaktywnych.

Animator — terapeuta uzaleznienn prowadzit konkursy — quizy wiedzy na temat skutkow
uzywania substancji psychoaktywnych, dostosowane do réznych grup wiekowych.
Odpowiadajgc na pytania mieszkancy zdobywali atrakcyjne nagrody.

Dystrybuowano ponadto materiaty
informacyjne zwigzane z uzaleznieniami
behawioralnymi wsrdéd dzieci i mtodziezy, a
takze te dotyczace przemocy — w tym
przemocy réwiesniczej, cyberprzemocy,
hejtu, zagadnien zwigzanych z papierosami
elektronicznymi, czy spozywaniem napojow
energetycznych.

W ftrakcie pikniku rozdystrybuowano ponad
600 ulotek i ponad 500 gadzetow
promocyjnych z  hastami  dotyczacymi
przeciwdziatania przemocy i uzaleznieniom.

Poza dziataniami edukacyjnymi dla uczestnikow przygotowano mozliwo$¢ skorzystania
z alko-gogli, czyli specjalnych okularéw, umozliwiajacych trzezwej osobie spojrzenie na swiat
oczami osoby pod wptywem alkoholu. Mtodzi ludzie
mogli przekonaé sig, w jaki sposéb pogarsza sig

\ percepcja i opdznia reakcja po spozyciu alkoholu.

MIEISKA Ko,
ROZWiAZYwaN),
PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH |
ZIELONCE
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Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
(MKRPA)

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, zwana dalej: ,MKRPA" lub
,Komisja’, powotywana jest zarzadzeniem Burmistrza Miasta Zielonka na podstawie art. 4
ust. 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci. W skiad MKRPA w 2024 r. wchodzity cztery osoby
przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, w tym jedna
osoba bedgca certyfikowanym terapeutg uzaleznien.

MKRPA MIEISKA KOMISIA | POMOZ SOBIE | INNYM

@‘\ ROZWIAZYWANIA | ; Zadania MKRPA to m.in.
y /e PMLEMOW ALKUHOU]WVCH :mlmxgm?mmmmw ) ymlmma
0 J t por 2070
w Zielonce W ZIELONCE i e o e e RS
» Kierawanie do S0 wnicskin  orzectrie wobe oi5b alelonych cbowiaru poddania
'm&uzm ; I"fﬁ“m"’“m“"”'““"““’“'mm
:%mgnwmy ';ém ot o e e
ZRYT WAZNY W TWOM 203 e :
26608 SIE DO NAS. JESTESMY PO TO BY POMAGAL,
Weleoal ds MM, meet Y dnias pockaraacia, 1z dowe orob [
; stwiede modtwoil danych W eraz praekazanych inf
| POPROS 0 POMOC.
OBOWIAZUJE NAS DYSKRECJA | POUFNOSC! o I
Alkoholizm jast chorehy. iieleczony prewadzi do dmierd, 0 11 1211 Osheciqcy Felefon Zafasia Reecznika Praw Bzlecks — calodebowes

B01 106000 - Pomarabcrewa Linia - pomec sedricom dried piiacych
{pon, - pt. w gad. 14:90-20:00)

0100 Miebieska Lk oget Prremecy

Tetaj wryshass pomac - providd beb zadiwed 0 10 104 Policyjiry Telefon Zavfania ds. Prredwdzistanie Proemmecy w Bedrinke
1pon.-pt. woedz 9.30de 15,30}
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Choroba negatywnie wplywa na osobe pijacq oraz na wszystkich clonkéw rodziny.

m bevil i» cabed Besii

Gtéwnym zadaniem Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
jest prowadzenie procedury zobowigzania osoby uzaleznionej od alkoholu do podjecia
leczenia. Komisja ponadto opiniuje propozycje szkolnych programéw profilaktycznych, jak
réwniez wydaje postanowienia w sprawie zgodnosci lokalizacji punktéow sprzedazy alkoholu
z uchwatami Rady Miasta Zielonka. Cztonkowie komisji prowadzg takze kontrole punktow
sprzedazy alkoholu.

Ponizej przedstawiono krotki opis dziatan Komisji w 2024 roku.
Dialog motywujacy — rozmowy z osobami uzaleznionymi

Cztonkowie Komisji prowadzili rozmowy motywacyjne z osobami z problemem alkoholowym,
starajgc sig sktoni¢ ich do podjecia decyzji o dobrowolnym leczeniu.

Podczas posiedzeh czionkowie Komisji zapoznawali zaproszone z dostepnymi formami
leczenia. Przekazywano informacje teleadresowe, dotyczace osrodkéw specjalistycznych
zajmujgcych sie terapiag uzaleznien. W przypadku wyrazenia zgody na dobrowolne podjecie
leczenia niejednokrotnie udzielono pomocy w zakresie umoéwienia pierwszej wizyty.
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W 2024 r. MKRPA wystosowata 42 wezwania do stawienia si¢ na posiedzeniu Komisji
w zwigzku z otrzymaniem wniosku o zastosowanie procedury zmierzajgcej do zobowigzania
osoby uzaleznionej do poddania sie leczeniu odwykowemu

Monitoring procesu leczenia

W przypadku dobrowolnego wyrazenia zgody osoby uzaleznionej na podjecie leczenia -
Komisja prowadzita monitoring procesu leczenia. Osoby, ktére zdecydowaly si¢ na podjecie
terapii wzywane byly do regularnego przedstawiania zaswiadczen z placéwki leczniczej,
dotyczacych przebiegu leczenia, liczby i form odbytych wizyt.

W 2024 r. wystosowano 66 wezwan o dostarczenie zaswiadczenia o podjgciu lub
kontynuowaniu leczenia.

Badanie bieglych sadowych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu

W przypadku niewyrazenia zgody na podjecie dobrowolnego leczenia Komisja kierowata
osoby, wobec ktérych ziozony zostat wniosek o podjecie procedury zobowigzania do leczenia
odwykowego, na badania przez biegtych sadowych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
oraz wskazania wiasciwego trybu leczenia. Badania realizowane byly przez biegtych
psychologa i psychiatre w siedzibie UM Zielonka.

W 2024 r. MKRPA skierowata 20 osob na badanie przez bieglych sgdowych w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu.

Sadowe orzeczenie o obowiagzku podjecia leczenia

W przypadku zdiagnozowania przez biegtych sadowych u danej osoby zespotu uzaleznienia
od alkoholu i jednocze$nie braku checi podjecia terapii, MKRPA sporzadzata i kierowata
do sadu rejonowego wniosek o orzeczenie wobec osoby uzaleznionej obowigzku poddania sie
leczeniu odwykowemu.

Do Sgdu Rejonowego w Wolominie w 2024 r. przekazanc 10 wnioskdéw o zobowigzanie osoby
uzaleznionej od alkoholu do poddania sie leczeniu odwykowemu.

Dziatania edukacyjne i informacyjne

Poza posiedzeniami komisji, jej cztonkowie, bedacy pracownikami miejskich instytucji byli
dostepni dla oséb potrzebujgcych wsparcia codziennie, w godzinach pracy urzedu badz
Osrodka Pomocy Spoteczne;j.

Czionkowie Komisji udzielali informacji osobi$cie, mailowo, telefonicznie. Osoby szukajgce
wsparcia zasiegali informaciji odnosnie procedury zobowigzania do leczenia odwykowego,
dostepnych form pomocy, lokalizacji najblizszych poradni i osrodkéw terapii uzaleznien
i wspbtuzaleznien. Komisja dystrybuowata ponadto foldery, broszury, poradniki, dotyczgce
probleméw uzaleznien.
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Opiniowanie dziatan profilaktycznych

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Zielonce opiniowata wnioski
dyrektoréw szkdt podstawowych, dotyczace finansowania z budzetu miasta programéw
i dziatan profilaktycznych, ktére miaty by¢ realizowane w szkotach. Dziatania profilaktyczne
i edukacyjne sg kluczowe w zapobieganiu problemom alkoholowym i powinny by¢ oparte na
najnowszych badaniach i najlepszych praktykach. MKRPA analizowata m.in. ich celowosc,
zakres, forme, tre$¢, sposéb realizacji oraz oceniata, czy sg one skuteczne w zapobieganiu
aktualnym problemom i odpowiednio dostosowane do grup docelowych.

Zezwolenia na sprzedaz alkoholu — opiniowanie wnioskow

Na mocy przepiséw ustawy o wychowaniu w trzezwosci czlonkowie MKRPA opiniowali
whnioski, dotyczace zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych. Zgodnie z art. 18 ust. 3a
ustawy o wychowaniu w trzezwosci - zezwolenia na sprzedaz napojéow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu lub poza miejscem sprzedazy organ zezwalajgcy
wydaje po uzyskaniu pozytywnej opinii gminnej komisji rozwiazywania problemow
alkoholowych o zgodnoéci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady gminy, o ktorych
mowa w art. 12 ust. 1-3 tejze ustawy.

Czilonkowie Komisji dokonywali analizy wnioskéw pod katem spetnienia wymogow
okreslonych w Uchwale Rady Miasta Zielonka Nr XLIX/485/18 z dnia 28 czerwca 2018 r.
w sprawie zasad usytuowania na terenie miasta Zielonka miejsc sprzedazy i podawania
napojéw alkoholowych, zmienionej uchwatg VI/58/24 Rady Miasta Zielonka z dnia
31 pazdziernika 2024 r. oraz Uchwale Rady Miasta Zielonka Nr 1V/43/19 z dnia 28 lutego
2019 r. w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy oraz przeznaczonych do spozycia
w miejscu sprzedazy na terenie miasta Zielonka.

Opinie wydawane byly w formie postanowien administracyjnych, na ktére stronom
przystugiwato zazalenie do Samorzgdowego Kolegium Odwotawczego.

Wydano 35 postanowieri, w tym 30 postanowien pozytywnie opiniujacych lokalizacjg punktu
sprzedazy alkoholu i 5 postanowien wyrazajacych opinie negatywng. Nie ztozono zazalen na
postanowienia komisji.

Kontrole punktéw sprzedazy alkoholu

Zgodnie z art. 18 ust. 8 18 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi czionkowie gminnej komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych dokonujg kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolenia na
sprzedaz alkoholu.

Kontrole obejmowaly m.in. sprawdzenie zgodno$ci raportow fiskalnych ze sktadanymi
o$wiadczeniami o warto$ci sprzedanego alkoholu, jak réwniez formy reklamy i promocji
napojéw alkoholowych w sklepie, czy wypetnienie obowigzku informowania o szkodliwosci
alkoholu.

W 2024 roku cztonkowie przeprowadzili 17 kontroli sklepéw w zakresie przestrzegania zasad
i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. W kontrolowanych
punktach nie stwierdzono nieprawidiowosci w zakresie warunkéw sprzedazy alkoholu.
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Wspoélpraca — dziatania interdyscyplinarne

W 2024 r. Komisja wspdlpracowata przede wszystkim z Miejskim Zespotem
Interdyscyplinarnym, Oérodkiem Pomocy Spotecznej i Komisariatem Policji w Zielonce.

Wiekszo$é wnioskéw o podjecie dziatarh zmierzajacych do leczenia odwykowego wptywata do
Komisji od Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego. Prowadzac procedurg Niebieskiej Karty
Zespdt Interdyscyplinarny w wielu przypadkach diagnozowat problem alkoholowy w danej
rodzinie, o czym informowat Komisje.

Jezeli w rodzinie, w ktorej prowadzona jest procedura Niebieskiej Karty, istnieje problem
zwigzany z uzaleznieniem, w posiedzeniach grup diagnostyczno-pomocowych uczestniczy
przedstawiciel Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Czionek Komisji oddelegowany do udziatu w posiedzeniach grup diagnostyczno-pomocowych
pracujgcych na rzecz rodzin doswiadczajgcych przemocy domowej w 2024 r. brat udziat
w posiedzeniach grup pracujgcych na rzecz 29 rodzin, w ktérych podczas prowadzonej
procedury Niebieskiej Karty ujawniono problem alkoholowy.

W zwigzku z tzw. ,ustawg Kamilka” — zmianami w Kodeksie rodzinnym i opiekuriczym, ktore
natozyty obowigzek wprowadzenia standardéw ochrony matoletnich, niezbedne byto zdobycie
nowych kwalifikacji przez osoby pracujace z dzie¢mi w Zielonce.

W pazdzierniku Miejski Zespdt Interdyscyplinarny w Zielonce zorganizowat konferencje
dotyczgcy przeciwdziatania przemocy dla pracownikéw miejskich instytuciji, ktére pracujg
z dzie¢mi: O$rodka Pomocy Spotecznej w Zielonce, Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego,
Policji oraz zielonkowskich szkét i przedszkoli. Szkolenie sfinansowane zostato ze Srodkéw
przeznaczonych na realizacje Programu.
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Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ds. uzaleznien (PIK)

PUNKT INFORMACYINO-KONSULTACYINY
O P I NI DS, UZALEZNIEN 0D ALKOHOLU | NARKOTYKOW
vl o S S s ' DLA MIASTA ZIELONKA
+ Udostepnianie mateiakow edukacyinych  Informacyinych

 Rozpuznanie problemiw | potrzeb Klienta

+ Matywowanle do podjedia leczenia oraz kaerowanie Masz problem .
da spedalistyamych placowek zalkoholem lubnarkotykami?

+ Pomox w zakresie umawiania wizyt w placiwkach leczenia odwykowego Podejrzewasz uzaleinienie .

+ Przyjmowanie wnioskéw do Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemdw u bliskiej G osoby?
Alkoholowych o podiecie dziala zmlerzajacych do zobowiazania
osoby uzaleinione] do lezenia odwykowego

Jestes doroshym N
. dzieddem alkoholika? Q'\ J
e Potrzebujesz wsparca 2]
w trudne; sytuacji zyciowe;j? -

Jest miejsce, gdzie mozesz uzyskac pomaoc.

Punkt informacyjno-Konsuttacyjny w Zielence
ul. Literacka 20, pok.nr 9
tel, (22) 78103 51 wew. 19

Czwartki: 12:00 - 16:00
Platii: 8:00 - 16:00

Prosimy o wczesniejsze umdwienie wizyty.

SKORZYSTA) Z NIEODPLATNE) POMOCY.

Na terenie Miasta Zielonka w 2024 r. kontynuowano
prowadzenie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego
ds. uzaleznien.

Punkt miesci sie w Osrodku Pomocy Spotecznej
w Zielonce przy ul. Literackiej 20 (pok. nr 9)
Funkcjonowat w pigtki w godz. 8:00-15:00, a w drugim
poiroczu 2024 roku réwniez w czwartki w godz. 12.00
- 16.00. Pomoc udzielana byta przez certyfikowanego
terapeute uzaleznien oraz psychologa.

W pazdzierniku 2024 r. pomieszczenie, w ktérym
miesci sie  punkt, zostato  wyremontowane.
Wymieniono wyktadzine podiogowa, wyréwnano i
pomalowano §ciany, zamontowano nowe oswietlenie.
Zakupiono tez nowe, wygodne fotele, co poprawito
komfort 0s6b korzystajgcych z konsultacii.

W 2024 r. przeprowadzono 179 konsuitacji, zaréwno

z osobami uzaleznionymi, jak i z cztonkami ich rodzin.
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Ograniczenia w sprzedazy alkoholu

Miasto Zielonka, byto jednym z pierwszych miast na Mazowszu, ktére przyjeto uchwate
wprowadzajacg zakaz prowadzenia sprzedazy napojow alkoholowych miedzy godzing 23:00
a 6:00 we wszystkich punktach handlowych. Obecnie na tego typu dziatania decydujg sie
kolejne gminy. Sg one rekomendowane przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom.

W 2024 r. utrzymany zostat zakaz sprzedazy alkoholu na terenie Miasta Zielonka w porze
nocnej. Nie zostat zwiekszony obowigzujacy od 2019 r. limit mozliwych do uzyskania zezwolen
na sprzedaz poszczegoinych rodzajéw alkoholu przeznaczonych do spozycia w miejscu i poza
miejscem sprzedazy.

Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych — stan na 31.12.2024 r.

Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy
Liczba ‘
Rodzaj alkoholu obowiazujacych ‘ Limit
zezwolen
0 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo 35 50
powyzej 4,5% do 18% zawarto$ci alkoholu 35 44
(z wyjatkiem piwa)
powyzej 18% zawartosci alkoholu ‘ 34 ‘ 45

Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia w miejscu sprzedazy

| Liczba |
Rodzaj alkoholu . obowiazujacych Limit
| zezwolen
do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo 12 17
S S ! S ! I —
powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu 9 11
(z wyjatkiem piwa)
powyzej 18% zawartosci alkoholu 8 11
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Finansowanie w 2024 r. dziatan profilaktycznych w ramach

Programu

1. Dochody

Na realizacje zadan Programu w 2024 r. przeznaczono nastepujgce dochody:

1) dochody z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz alkoholu,

2) dochody z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz hurtowa napojow alkoholowych
w opakowaniach jednostkowych o pojemnosci do 300 ml,

Planowany dochéd z oplat za zezwolenia na sprzedaz alkoholu: 723 000 zi

2. Wydatki

Plan wydatkdw, poza kwotg planowanych dochoddéw z opfat za korzystanie z zezwoleh na
sprzedaz alkoholu, obejmuje réwniez srodki niewydatkowane w roku ubiegtym.

Srodki niewykorzystane w 2023 roku: 259 221 z}

Plan wydatkow tacznie: 982 221 zi.

Zestawienie wydatkéw zwigzanych z realizacjg Programu w 2024 r.

"Lato w miescie z
profilaktyka"

w “ Plan Nazwa zadania Opis zrealizowanego Wykonanie
© N & (w z}) zadania (w zi)
N N ©
(=] o s
€ |a
4170 9 000,00 Cykl warsztatéw 6 000,00
= Wynagrodzenia umiejetnosci
g bezosobowe wychowawczych dla
o rodzicow w Szkole
@ Podstawowej nr 4
qc) 4210 500,00 Zakup materiatow brak wykonania 0,00
(= i wyposazenia
ﬁ
o
5 I%’ 4300 12 000,00 K Dyzur psychologa w
3 o Zakup ustug punkcie informacyjno-
° o pozostatych ;
S -~ konsultacyjnym ds. 10 120,00
5 3 uzaleznien od alkoholu w I
£ potroczu 2024 r.
'F: 2360 | 585 000,00 Prowadzenie placéwek 350 000,00
o 2 Dotacje celowe z wsparcia dziennego dla
5 'c budzetu dla dzieci i mtodziezy z Zielonki
© S organizacji oraz zorganizowanie
N % pozarzadowych | wypoczynku letniego dla ich
o . i
2 g na realizacje podopiecznych
® zadan . —— ..
nb:l S zwigzanych Zorganizowanie poikolonii | 45 000,00
<o z profilaktyka Zimaw miescie z
= uzaleznien profilaktykg =
L Zorganizowanie pétkolonii | 190 000,00
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4110 | 25 000,00

Sktadki na ‘
ubezpieczenie
spofeczne

4120 4 000,00

Skiadki na
Fundusz Pracy

Sktadki ZUS - pochodne od
wynagrodzen cztonkéw
MKRPA, biegtych sgdowych
oraz 0so6b dyzurujacych w
PIK

7 118,30

828,50

4170 | 150 000,00

Wynagrodzenia
bezosobowe

Prowadzenie punktu
informacyjno-
konsultacyjnego ds.
uzaleznien
od alkoholu

39 050,00

Wynagrodzenia czionkoéw
Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Zielonce

68 958,50

Wynagrodzenia biegtych
sgdowych prowadzgcych
badania w zwigzku z
procedurg zobowigzania do
podjecia leczenia

odwykowego

8 150,00

4210 | 11 000,00

Zakup materiatow
i wyposazenia

Zakup materiatow
niezbednych do realizacji
zadan MKRPA oraz
materiatow profilaktycznych:
wyposazenie stoiska
MKRPA podczas pikniku
profilaktycznego w ramach
Dni Zielonki, zakup
publikacji na potrzeby
Miejskiego Zespotu
Interdyscyplinarnego, zakup
foteli do punktu
informacyjno-
konsultacyjnego

8096,80

4270 | 10 308,00

Ustugi remontowe

Remont pomieszczenia
punktu informacyjno-
konsultacyjnego

10 308,00

4300 | 147 413,00

Zakup ustug
pozostatych

Przesylki pocztowe -
korespondencja Miejskiej
Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych |

1 691,00

Dofinansowanie udziatu 49
uczniow w akgcji ,Zima w
miescie z profilaktykg”

~ 9800,00

Realizacja badania
,Diagnoza klimatu szkoty” w
Szkole Podstawowej nr 4 w

Zielonce

4 305,00
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Zakup ustug
pozostatych

Szkolenie dla
przedstawicieli miejskich
jednostek i instytucji —
procedury ochrony dziecka
w $wietle nowelizacji ustawy
o przemocy domowej

4 500,00

Druk ulotek informujacych
o punkcie informacyjno-
konsultacyjnym oraz
dziataniach MKRPA

645,75

Gadzety promujgce zdrowy
tryb zycia — piknik
profilaktyczny podczas Dni
Zielonki

3642,03

Ustuga transportowa (fotele)

89,98

Animacje i konsultacje
terapeuty uzaleznien —
stoisko MKRPA podczas
pikniku — Dni Zielonki

1000,00

Realizacja programoéow
profilaktycznych
skierowanych do dzieci i
miodziezy z Zielonki

77 080,00

4610

8 000,00

Koszty
postepowania
sgdowego i
prokuratorskiego

Optaty sgdowe za wnioski 0
zobowigzanie do podjecia
leczenia odwykowego oraz
optaty sgdowe za badania

biegtych

5049,28

4700

20 000,00

Ustugi
szkoleniowe

Szkolenie Przewodniczgce;j
Miejskiego Zespotu
Interdyscyplinarnego —
zabezpieczenie dziecka w
sytuacji przemocy domowej

679,00

W SUMIE:

982 221,00

Wykonanie planu wydatkow:

852 112,14

Laczny koszt realizacji Programu w 2024 roku wyniost 852 112,14 zt.

Srodki niewykorzystane zostang wydatkowane w 2025 roku.
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UZASADNIENIE

projektu uchwaty
w sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
i Uzaleznieniom Behawioralnym dla Miasta Zielonka za 2024 rok

Na podstawie art. 4" ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z péZn. zm.) zadaniem
wlasnym gminy jest prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych, w tym m.in. zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej,
prawnej, psychospotecznej dla oséb uzaleznionych i ich rodzin, prowadzenie dziatalnosci
informacyjnej i edukacyjnej w zakresie profilaktyki uzaleznien, w szczegdlnosci dzieci
i mtodziezy, czy tez wspomaganie dziatalnosci instytucji i organizacji, dziatajgcych w obszarze
rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Podobne obowiazki naktadajg na gmine zapisy art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 z pdzn. zm.).

Realizacja powyzszych zadan prowadzona jest ha podstawie gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, uchwalanego
przez rade gminy. Zgodnie z art. 4" ust. 2b ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi burmistrz sporzadza raport z wykonania
w danym roku gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii i efektow jego realizacji, ktory przedktada radzie gminy w terminie
do dnia 30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy raport.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii i Uzaleznieniom Behawiorainym dla Miasta Zielonka na lata 2023 -2025 zostat
przyjety Uchwatg Nr LIII/526/23 Rady Miasta Zielonka z dnia 23 stycznia 2023 r.

Sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym za 2024 rok,
stanowi podsumowanie dziatan podjetych w ramach Programu w 2024 r.

IZ, S Cnilla



